Guia de
Acampanie

Saiba tudo sobre sua temporada
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Nome do acampante:

Semana:

Ano:

Seja bem-vindo ao acampamento MAB!

Este Guia do Acampante foi feito especialmente pensando nas duvidas e

nos pontos mais importantes para que a estadia seja muito prazerosa e
bem aproveitada. Sugerimos que seja lido na integra.

MAB é um acampamento cristao, interdenominacional, presente

no Brasil desde 1957 e herdeiro de uma tradicao que ultrapassa

0s 100 anos, quando a Acao Biblica iniciou seus primeiros
acampamentos evangélicos na Franga e na Suiga.

No comeco do século XX, um jovem escocés, Hugh E. Alexander deixou
sua carreira bancaria para cursar o Instituto biblico de Glasgow; pouco
depois se radicou em Genebra, Suica. Cristao fervoroso e dinamico iniciou
um trabalho de apoio as Igrejas Reformadas na evangelizacao de
criancas. Vendo que nas férias a mocidade tinha poucas op¢oes de lazer
sadio, fundou a 70 km de Genebra, na regiao do Mont Blanc, o primeiro
acampamento evangélico de lingua francesa.

Além de proporcionar magnificas excursdes pelos Alpes, seu intuito era
levar os acampantes a conhecerem a vida que Jesus Cristo oferece, em
meio a muita camaradagem e recreacdao. O modelo deu certo e
extensdes foram criadas na Suica, Itdlia, Portugal, Bolivia e, desde 1957,
no Brasil. Assim nasceu o Acampamento MAB. Os anos passaram, mas o
propdsito do MAB continua o mesmo: proporcionar férias inesqueciveis
para criancas, adolescentes e jovens, num ambiente cristao onde os
ensinamentos do Evangelho sdo vivenciados no convivio didrio.
Indmeros testemunhos atestam o impacto positivo do MAB




creditamos que as férias na vida de uma crianca, adolescente ou
jovem, saouma janela de oportunidadesunica para o
aprendizado e contato com Deus. O MAB oferece experiéncias
que auxiliam no desenvolvimento do corpo, mente e espirito.

No mundo de hoje, desde a infancia ha pressao para conseguir alcancar
cada vez mais coisas. DURANTE A SEMANA QUE SEU FILHO PASSARANO
MAB, OUTRA VISAO SERA FORNECIDA: A IMPORTANCIA DO “SER” AO
INVES DO “TER”.

O programa do acampamento proporciona multiplas vivéncias,

que vao desde brincadeiras superdivertidas a cultos adaptados a faixa
etdria dos participantes.

As experiéncias aqui vividas serao inesqueciveis. O tempo longe de casa
e distante de atividades comuns do dia-a-dia, em um ambiente de incrivel
beleza natural, oferecerd oportunidades Unicas para a construcdo de
novas amizades e um relacionamento mais préoximo a Deus.
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Atividades

As atividades nas temporadas sdao executadas seguindo padrbes e
normas de seguranca. As regras e normas das atividades devem ser
rigorosamente seguidas pelos acampantes para que tenham uma estadia
tranquila e um 6timo aproveitamento da semana. Durante este periodo,
sao realizados vdrias atividades e torneios esportivos com premiacdes
para os primeiros colocados. A participacao é sempre facultativa.

*Chamamos atencdo dos pais para nos informar na ficha de inscricdo se
0 acampante tem alguma restricao de saide que nao possa participar.

Semana de CRIANCAS - (6-12 anos) - 6 noites

Os eventos para criangas compreendem atividades de recreagao dirigida,
lazer e aprendizado.

Tudo acontece na companhia dos monitores de quarto, conhecidos como
conselheiros, que acompanham as criangas desde a hora que acordam,
durante as refeicdes, nas brincadeiras, na hora do banho, nas histérias
biblicas, até a hora de dormir.

Semana de MOCIDADE - (12 a 18 anos) - 6 noites

Esta € a semana mais aguardada do ano, sempre lotada com muita
antecedéncia. Para prepara-la os lideres da recreacao se dedicam meses antes
da temporada, com um Unico objetivo: desafiar os adolescentes a uma
experiéncia inesquecivel.

Sempre mesclando brincadeiras novas com as tradicionais do Acampamento
MAB: jogo dos numeros, canibal e o famoso “circuitao”.

UNIPRO - (a partir de 16 anos) - 2 noites

Este final de semana foi criado para jovens que estao prestes a entrar na
faculdade, universitarios e jovens profissionais que ndo conseguem mais
passar uma semana inteira no MAB.

O evento é preparado por lideres e pastores especialistas no auxilio de jovens
nesta fase da vida. E uma 6tima oportunidade para fazer novas amizades,
trocar experiéncias profissionais com outros cristaos e aprender mais sobre a
vontade de Deus.




O que o Mab oferece em seu espaco?

A infraestrutura do acampamento esta montada em uma mata nativa
com arvores seculares e muito espaco para passear, meditar e
confraternizar.

e 13 dormitdrios acomodando 12 pessoas, todos com2WCe 2
chuveiros.

e 1casaindependente com uma suite e dois quartos

e Saldo de cultos [ eventos para 160 pessoas

e Galpao com churrasqueira, fogao a lenha, forno de pizzae 15
mesas de 8 lugares

e Refeitdrio para 110 pessoas + area externa para 50 ou mais
pessoas

e Cozinhaindustrial, cantina e terraco cobertos.

e Lavacao de pratos com maquina industrial para higienizacdo a alta
temperatura.

e Lavanderia com secadora a gas

e Quadra coberta podendo ser transformada em auditdrio para 600
pessoas

e Galpao dejogos e cancha de bocha.

e Quadra poliesportiva (volei, basquete etc.)

e Campo de futebol (gramado)

e Piscina semiolimpica com raias

e Piscina infantil com cascata

e Bosque de eucaliptos com diversas atracdes

e Lago comilha e quiosque

e Balancas e brinquedos para criancas.

e Mini teleférico.

O gue o tem na mesa do Mab?

e (Café damanha
e Almoco
e lanche datarde

e Jantar

Garantimos que a alimentacdo é de primeira qualidade, variada e em boa
guantidade com carddpio elaborado por nutricionista.




Nao é permitido o consumo de bebidas alcodlicas, fumo ou drogas de
qualquer espécie. Por uUltimo, mas nao menos importante: Por favor, nao
mandem na bagagem muitos salgadinhos, chocolates, bolachas etc. Isto
sempre causa um problemao no quarto e nas refeicdes.

Cantina do Mab:

— No ato da inscricao convém ser feito um crédito de
Caulina cantina para o acampante, com intuito de cobrir

eventuais gastos com:

e ® Consumo de refrigerante, chocolate, bala,
sorvete etc.

e Aquisicao de material de uso pessoal (escova de
dentes, absorventes, pilhas etc.)

O crédito devera ser inserido na hora da inscricao, conforme o site
disponibiliza os valores:

1. Cantina P - O crédito sera de RS 20,00
2. Cantina M-O crédito sera de RS 30,00
3. Cantina G- O crédito sera de RS 50,00

O consumo de balas, chocolates e guloseimas, s6 podera ser feito a partir
do servico de cantina. Solicitamos que o acampante nao tenha estes
produtos na bagagem, pois serao recolhidos ao chegar no Mab e
devolvidos somente na hora do embarque de retorno. O consumo de

chicletes para os menores de 12 anos nao é recomendado.
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Vestuarios: N _"_

A maior parte do tempo serd em brincadeiras ou jogos, portanto ndao se esqueca
de roupas praticas para aproveitar de tudo. Leve a roupa suficiente. Nem mais,
nem menos. Segue uma listinha do que NAO pode faltar.

2 pares de ténis (um velho para sujar mesmo)

2 trocas de roupas velhas (para sujar mesmo)

Meias para sujar mesmo

Roupas esportivas

No inverno, touca, luva, cachecol e reforcar agasalhos.

Uma Biblia

Algo dos jantares especiais (divulgacdo de temas nas redes sociais facebook e Instagram em média
15 dias antes).

Saco para roupa suja

Identificar adequadamente roupas e objetos pessoais do acampante, sendo isso de extrema
importancia para evitar extravios.

O que nao levar -

Isso é obvio, mas fica aqui o recado: E PROIBIDO

cigarros, bebidas alcodlicas, qualquer tipo de arma ou drogas.

Animais de estimacao.

Revistas ou gibis que ndo condizem com a Biblia.

Joias, reldgios, telefone celular, ipod e similares, patins, skate similares.

Caso isso ocorra, o0 Mab ndo se responsabilizara pelos mesmos.

Atencdo: Sugerimos que roupas, calgados, objetos e acessorios que forem
levados pelo acampante sejam de baixo valor, visto que o Mab ndo arcara
com o custo de nenhum tipo de pega caso ocorram perdas, danos ou

extravios.
Objetos esquecidos no Mab

Os objetos esquecidos e localizados pela nossa equipe permanecerao
nas unidades durante o periodo de 3 meses, devendo ser procurados
através do telefone (11) 5071-7683. Apos esta data serdo doados. O
Mab NAO arcard com custo de nenhum tipo de vestimenta e objetos
caso ocorram perdas, danos ou extravios.




o) Mab possui
enfermagem em
periodo integral. A

enfermaria dispde de
medicamentos de uso

geral bem  como
materiais para
pequenos  curativos
durante a temporada.
Serao cobrados
medicamentos
especificos se
utilizados

continuamente
durante a temporada.

Atencao:

Medicamentos que
requeiram prescricao
médica serao
ministrados somente
se acompanhados da
receita médica.

Antes da temporada,
que tal uma
passadinha no médico
e dentista antes de vir?
Recomendamos
também uma
verificagdo em vacinas
e parte odontoldgica.

Qualquer duavida podera

ser

esclarecida com a

administracdo do Mab.

Saude do acampante-
Enfermaria Temporadas

e Somente deverao embarcar para o Mab,
criancas que estiverem em perfeito estado de saude
no dia da partida.

e Pedimos que na hora da inscricdo, seja feita
observacbes quanto a saude do acampante.
Informe nos campos solicitados, quanto alimentos,
alergias, medicacao ou qualquer outra informacgao
que precise de atencao e cuidados extras junto a
nossa equipe.

e Se vocé toma remédios com receita, leve a
receita e as indica¢bes necessdrias dentro de um
envelope e entregue para o seu conselheiro que o
mesmo ird repassar para a enfermaria do
acampamento averiguar os procedimentos junto
ao0s pais se necessario.

e Leve também seu atestado médico para entrar
na piscina.

e Se tiver Convénio Médico, favor enviar a
carteirinha bem como cdpia do RG.

e No caso de ocorréncia de doenca contagiosa ou
de carater severo durante 0 acampamento, os pais
serao contatados e deverao buscar seu filho na
temporada.

e Havendo a interrupcao da temporada, por
qualquer motivo, o acampante nao tera direito a
qualquer tipo de devolucao referente aos dias nao
gozados no acampamento. Caso haja necessidade
particular de ida e volta durante a temporada, em
casos muito especiais, sO podera mediante
autorizacao da dire¢ao do Mab.




Horarios e rotina das atividades-

7:30 — Despertar 8:15 - Devocional

8:30 -Café 9:45 -Estudo biblico
11:15- Recreagao 13:00 - Almogo

14:00- Descanso/Cantina 15:00- Recreagao
16:30 -Lanchinho 17:00 -Recreacao
18:00- Banho 19:00 -Jantar

20:30- Culto 22:30- Livre

23:00- No quarto 23:20- Siléncio/dormir

Aniversariante- ——

Aniversarios que ocorrerem durante a temporada poderao ser
comemorados no Mab. Para isso basta que seja solicitado com
antecedéncia na secretaria 11- 5071-7683, a encomenda do bolo mediante
pagamento de taxa no valor de R$ 50,00.

No dia do aniversario, sera cantado parabéns na hora do lanche da tarde.
O acampante podera receber telefonema dos familiares nos seguintes
horarios: 8:30h / 13h / 19h. Nos demais hordrios, 0 acampante estard em
atividade. Nao serdo permitidas visitas.

Fotos, videos e muito mais:

Os familiares poderdo acompanhar a programacao via internet através
das redes sociais: facebook, instagram, onde sera postado um resumo de
fotos e videos com atualiza¢Oes didrias. Posteriormente o Mab organiza
um dia previamente informado, pds temporada, para uma retrospectiva
e avaliacao de tudo que os acampantes viveram na temporada junto aos
familiares e amigos em uma pequena confraternizacao.




Embarque- Atencédo: Verificar datas da semana escolhida

1 {

o PARA QUEM VAI DE ONIBUS FRETADO DO MAB-
SAIDA: Onibus sai de Sdo Paulo - Domingo as 09:00hs -
chegar com 30 min de antecedéncia
VOLTA: Onibus chega em Sdo Paulo - Sabado as 13:00hs
LOCAIS DE EMBARQUE E DESEMBARQUE
RUA VERGUEIRO 5002 - Vila Mariana (antigo Auto shopping Imigrantes, frente a
revenda FIAT).
NB: Metr6 mais préoximo = SANTOS IMIGRANTES (5 min a pé).

PARA QUEM VAI DE CARRO DIRETAMENTE PARA O MAB

INICIO: - Chegada no MAB e inicio das atividades -Domingo as 11:00
FIM: -  Encerramento e partida do MAB Sabado as 11:00

P.S.: Pedimos sua colaboracao respeitando os horarios de chegada e
saida do Acampamento.




